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 STEMI สตรีใจ 
เร่ืองหัวใจไวใจเรา 



ปญหาและสาเหตุ

เปาหมาย

กิจกรรมการพัฒนา

การประเมินผล

สรุปผลการดาํเนินงาน
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หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวก

STEMI ยอมาจาก ST-Elevatetion Miocardial

infarction โรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด

เฉียบพลัน ชนิด ST segment ยกสูง 

ประเมินผล



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
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หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล

ACS ยอมาจาก Acute Coronary Syndrome

กลุมภาวะกลามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน

มีอาการดังตอไปน้ี 



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล

เจ็บกลางหนาอกเหมือนถูกทับ

เจ็บราวไปท่ีแขนซายหรือหลัง

เจ็บราวไปท่ีกราม
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ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล

ปวดจุกทองใตล้ินป

เวียนศีรษะ หนามืด กระสับกระสาย

เหน่ือย นอนราบไมได



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล

ปญหาและสาเหตุ



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
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      โรคหลอดเลือดหัวใจเปนสาเหตุของการ

เสียชีวิตในอันดับตนๆของคนไทย ท่ีมีแนวโนม

สูงข้ึนทุกป โดยเฉพาะอยางย่ิงภาวะหัวใจขาด

เลือดเฉียบพลัน เปนกลุมอาการของโรคหลอด

เลือดหัวใจท่ีมีอัตราการเสียชีวิตสูง มีความ

จาํเปนตองไดรับการดูแลอยางรวดเร็ว ถูกตอง

เหมาะสม



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ
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จากการรวบรวมขอมูล เดือนตุลาคม , พฤศจิกายน และธันวาคมพ.ศ.2566   

มีจาํนวนผูปวยSTEMI  จาํนวน 1,0,2 ราย ตามลาํดับ

จาํนวนผูปวย STEMI

ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม
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หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล

        เดือนตุลาคม , พฤศจิกายน และธันวาคม

พ.ศ.2566  มีจาํนวนผูปวยSTEMI ท่ีไดรับยาละลาย

ล่ิมเลือด ท้ังชนิด Streptokinase (SK), ยา rT-PA

และยา Tenecteplase (TNK) จาํนวน 1,0,0 ราย

ตามลาํดับ พบวาไมมีผูปวยเกิดภาวะแทรกซอน

ขณะใหยาและขณะสงตอ 

จาํนวนผูปวย STEMI ที่ไดรับยาละลายลิ่มเลือด

ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม
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ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล

ความเส่ียงท่ีพบไดในในองคกรตอการดูแลผูปวยโรคกลามเน้ือหัวใจตามเฉียบพลัน STEMI ไดแก

บุคลากร 

ขาดทักษะในการซักประวัติ 

ขาดทักษะการอานคล่ืนไฟฟาหัวใจ

ขาดความรูในการพยาบาลผูปวยโรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือดตายเฉียบพลัน

ขาดทักษะ/ความชาํนาญในการบริหารยาละลายล่ิมเลือด
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ภาคผนวกประเมินผล

        อีกท้ัง เจาหนาท่ีในหนวยงานการพยาบาลผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช

ทุกๆป จะมีเจาหนาท่ีใหมมเขามาปฎิบัติงาน และอาจขาดประสบการณในการดูแล

ผูปวยกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด( STEMI ) หากไดรับการพยาบาลท่ีไมถูกตองอาจ

ทาํใหเกิดอันตรายแกชีวิต จึงจาํเปนตองมีแนวทางการดูแลผูปวยขณะใหยาละลาย

ล่ิมเลือด 
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แผนภูมิแสดงประสบการณการทาํงานของเจาหนาท่ีในหนวยงานอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช

มากกวา 5 ป
69.3%

ระหวาง 3-5 ป
23%

นอยกวา 2 ป
7.7%
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ภาคผนวกประเมินผล

เครือ่งมอืแพทย : อปุกรณเครือ่งมอืแพทยไมเพยีงพอและพรอมใชงาน

ระบบการสงตอ : กระบวนการ การประสานลาชา
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ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล

เปาหมายของการดาํเนินงาน
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ภาคผนวกประเมินผล

1.เพ่ือพัฒนาเเนวทางในการดูแลผูปวยกลามเน้ือหัวใจตาย

เฉียบพลัน (STEMI) ต้ังเเตเเรกรับผูปวยและ ขณะไดรับยา

ละลายล่ิมเลือด  (Streptokinase (SK), ยา rT-PA และยา

Tenecteplase (TNK)  ไปจนถึงขณะสงตอ 

 2. เพ่ือใหพยาบาลและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของบริหารยา

ละลายล่ิมเลือด และใหการพยาบาลผูปวยขณะใหยาละลาย

ล่ิมเลือด ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

3.อุบัติการณการเสียชีวิตของผูปวยกลามเน้ือหัวใจตาย

เฉียบพลัน( STEMI )ลดลง หรือไมพบการเสียชีวิต 

ภายในชวง เดือนมกราคม  ถึงเดือนมีนาคม พศ.2567
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กิจกรรมการพัฒนา
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1.รวบรวมขอมูล

รวบรวมขอมูลผูปวยกลามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI) 

ท่ีเขามารับบริการท่ีโรงพยาบาลบอพลอย

2.ปรับปรุงเเนวทางการดูแลผูปวย STEMI

จัดใหมีพยาบาลคัดกรองผูปวยในเวลาราชการ สวนนอกเวลา

ราชการมีเเนวทางการการคัดกรองเบ้ืองตนแกเจาหนาท่ีเวรเปล

และพนักงานผูชวยเหลือคนไขในการคัดกรองเบ้ืองตน

ใช CNPG สาํหรับSTEMI เพ่ือประเมินเเละใหการพยาบาล

อยางถูกตองปลอดภัยตามมาตรฐานการพยาบาล 



3.พัฒนาบุคลากร 

พัฒนาทักษะพยาบาลในการคัดเเยกประเภทผูปวย

ประเมินทักษะการเตรียมเคร่ืองมือของพยาบาล

จัดอบรม CPR แกเจาหนาท่ีทุกหนวยงานปละ1คร้ัง 

สงพยาบาลอบรมเร่ืองการอาน EKG 12 lead

สงพยาบาลอบรมหลักสูตรเฉพาะทาง 

หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล



สงเลือดตรวจ ประกันเวลา Trop-T ภายใน  20 นาที

ระบบรถRefer ตรวจความพรอมใชอุปกรณและเคร่ืองมือทุกเวร 

ระบบยา จัดเตรียมยา Premed และยาละลายล่ิมเลือดไวท่ี ER

4.พัฒนาระบบ

ระบบเคร่ืองมือ การบาํรุงรักษา และสอบเทียบเคร่ืองมือ 

มีพยาบาลจุดคัดกรอง เพ่ือประเมินผูปวยทุกรายท่ีมารักษา

ชองทางการติดตอ Consult STEMI กาญจนบุรี ทาง Appilication LINE 

หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ
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การดูแลผูปวยขณะอยูบนรถ Ambluance : พยาบาล 2

คน monitor EKG และ Vital sing หากมีอาการ

เปล่ียนแปลงโทรประสานงานแพทยทันที

ประกันเวลา  40-60 นาที  (Door  to refer) 

มีการติดตาม Case ท่ีสงตอทุกราย
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5.การสงตอผูปวย



การประเมินผล

หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ
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ตารางขอมูลการดูแลผูปวย STEMI  ต้ังเเตเดือน มกราคม ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2567  

ขอมูลการดูแลผูปวย STEMI เดือน ม.ค เดือน ก.พ เดือน มี.ค

1.จาํนวนผูปวยท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 

Streptokinase (SK), ยา rT-PA และยาTenecteplase

(TNK)

1 

 

1 

 

2

 

2.จาํนวนผูปวย STEMI ไดรับยาละลายล่ิมเลือด

Streptokinase (SK), ยา rT-PA และยา Tenecteplase

(TNK)  และเกิดภาวะเเทรกซอน

0

 

0

 

0
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ขอมูลการดูแลผูปวย STEMI เดือน ม.ค เดือน ก.พ เดือน มี.ค

3.จาํนวนผูปวย STEMI  เสียชีวิตขณะสงตอ
0

 

0

 

0

 

4. รายงานขอผิดพลาดทางการพยาบาล

-พยาบาล

-อุปกรณ

-การปฎิบัติการพยาบาล

0

 

0

 

0

 



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล

ตารางการเเสดงขอมูล ระยะเวลาการเขารับบบริการ การตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ  

การไดรับยาละลายล่ิมเลือด จนถึง การสงตอ ของผูปวยโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

ต้ังเเตเดือน มกราคม ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2567

ตัวช้ีวัด เปาหมาย
ป 2567

เดือนมกราคม เดือนกุมภาพันธ เดือนมีนาคม

Door to EKG <10 นาที 11 นาที 18 นาที 1 นาที

Door to needle time <30นาที 10 นาที 21 นาที 28 นาที

Door to refer นาที 178 นาที 129 นาที 82 นาที



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล

สรุปผลการดาํเนินงาน



จาํนวนผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัย กลามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI)

ต้ังแตเดือนมกราคม ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2567 มีท้ังหมด 

4 รายไดรับยาละลายล่ิมเลือด streptokinase (SK) จาํนวน 2 ราย, 

ยา rT-PA  จาํนวน 1 ราย และยา Tenecteplase (TNK) จาํนวน 1 ราย

โดยทุกรายไมเกิดภาวะแทรกซอนและเสียชีวิต  ไมพบรายงานอุบัติการณ

ทางการพยาบาล อุปกรณทางการแพทย และการพยาบาลผูปวย เก่ียวกับ

การดูแผลผูปวย กลามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI)

หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล

ภาคผนวก



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล



หัวขอ คาํสาํคัญ ปญหาและสาเหตุ เปาหมาย กิจกรรมการพัฒนา สรุปผลการ

ดาํเนินงาน
ภาคผนวกประเมินผล






